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Passende Schuhe fiir Beruf und Freizeit > Die Welt der Schuhe

DIE WELT DER SCHUHE

Passende Schuhe fir den perfekten Auftritt
im Beruf und in der Freizeit
Schuhe sind nicht nur ein Teil unserer Kleidung, sie verraten auch etwas tber unsere Personlichkeit und sind

wichtig, um bei anderen einen guten Eindruck zu hinterlassen.
Stellt sich also die Frage:

Welches sind die richtigen Schuhe fiir einen wirkungsvollen Auftritt?

Stilberaterin Linda Scholz schreibt fiir das Online-Journal Die Welt der Schuhe,
worauf Frauen bei der Wahl ihrer Schuhe achten soliten und tiber absolute No-
Goes:

. Ganz gleich ob im Beruf oder in der Freizeit, der erste Eindruck zahit und

. entscheidet, in welche Schublade wir gesteckt werden. Dabei spielt unser
auReres Erscheinungsbild eine wesentliche Rolle. Nicht nur Kleider, auch Schuhe
senden Signale. So wird gepflegtes, schlichtes Schuhwerk mit Korrektheit in
Verbindung gebracht; ungepflegte oder abgetragene Schuhe dagegen
assoziieren Nachléssigkeit.

Brauchen Frauen mehr Schuhe als Ma@nner?

Linda Scholz meint: ,Definitiv ja!“ - Die verschiedenen Lebensbiihnen, auf denen sich Frauen heute bewegen
sind vielseitig: Businesstermine, Cocktailabende, legeres Zusammensein mit Freunden oder ein Nachmittag auf
dem Kinderspielplatz verlangen unterschiedliche Outfits und dem Anlass entsprechendes Schuhwerk.

Der Griff zum richtigen Schuh ist besonders dann wichtig, wenn es darauf ankommt, professionell aufzutreten.

Wer auf beruflichem Terrain unterwegs ist, solite deshalb einige Businessregeln beachten. Das schafft Sicherheit
und stérkt das Selbstbewusstsein. So ist beispielsweise der typische Business-Schuh fiir Damen geschlossen
und seine Absatzhéhe betragt vier bis neun Zentimeter.

Selbstbewusste Frauen kénnen diese Regeln heutzutage durchaus etwas aufbrechen und im Einklang mit inrem
Outfit und ihrer Personlichkeit eine individuelle Note pflegen. Dafir ist aber Fingerspitzengefiihl und das Wissen
{iber absolute No-Goes erforderlich, um nicht wegen AuRerlichkeiten in schlechter Erinnerung zu bleiben.

Grundsitzlich gilt, dass Schuhe die persdnliche Ausstrahlung unterstreichen, aber nicht von der eigenen Person
ablenken sollen. Wem es gelingt, das AuRere und Innere in Einklang zu bringen, schafft garantiert einen

souveranen und sichereren Auftritt - ganz gleich ob im Job oder Privat.

Linda Scholz schreibt fur Die Welt der Schuhe in drei Folgen, wie Sie perfekt in Erscheinung treten.

04.01.2010 : Mit den richtigen Schuhen stilsicher aufireten in Beruf und Freizeit
11.01.2010: Passende Schuhe zum Outfit: Wie viele Schuhe brauchen Frauen wirklich?

18.01.2010: Striimpfe setzen Akzente. Worauf Frauen achten soliten?

Linda Scholz berét seit vielen Jahren Privatpersonen, Geschéftsleute in Firmen sowie Kinstler in Sachen
Styling.Nach ihrer Ausbildung zur Frisuerin wurde sie im Jahr 2000 zertifizierte Stilberaterin. Weitere
Erfahrungen in der Branche sammelte Linda Scholz durch freie Mitarbeit bei “Treffsicher kleiden"und Decke
GmbH Textilhandel und Vertrieb.Diese Erfahrungen und die Ausbildung zur Fachberaterin, fihrten zu der
Entscheidung sich als Personalstylistin selbststdndig zu machen.

_stil-beratung.
www treffsicher-kleiden.de

@ Weiteres zum Thema:

Stil-Echt
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Passende Schuhe zum Outfit > Die Welt der Schuhe

DIE WELT DER SCHUHE

Passende Schuhe zum Outfit

Manche Frauen haben eine beachtliche Schuhsammiung vorzuweisen. Das ist bei M@nnern normalerweise nicht
der Fall. Stellt sich also die Frage: Brauchen Frauen mehr Schuhe als Ménner?

Stilberaterin Linda Scholz meint: "Definitiv: Ja!" Die Modeexpertin schreibt fir das Online-Journal Die Welt der
Schuhe tber Stilfragen rund ums Thema Schuhe und verrat heute, welche Schuhe Frauen besitzen sollten.

. Weliche Schuhe brauchen Frauen?

Die verschiedenen Lebensbiihnen, auf denen sich Frauen
heutzutage bewegen sind vielseitig: Businesstermine,
Cocktailabende, legeres Zusammensein mit Freunden oder
ein Nachmittag auf dem Kinderspielplatz verlangen
unterschiedliche Outfits und dem Anlass entsprechendes
Schuhwerk.

Ein vielseitiges Repertoire an Schuhen kann jedem

Auftritt eine besondere Note verleihen. Jede Frau sollte
deshalb geniigend Auswahl unterschiedlicher Schuhe in
verschiedenen Farben, Formen und Absatzhdhen besitzen.

Ein paar Schuhe wiirden ohnedies nicht ausreichen, weil
Leder Zeit zum Atmen benétigt. Lederschuhe miissen 24
Stunden ruhen und ausliften, um die aufgenommene
Feuchtigkeit wieder los zu werden. Nur so bleiben sie gut in
Form und das gute Schuhklima bleibt erhalten.

Passender Artikel lesen: Richtige Schuhpfiege

Damit Ihre Schuhe nicht nur ein tristes Dasein im Schuhschrank fristen lautet das oberste Gebot: Schuhe
miissen bequem sein ! SchlieBlich haben es Ihre FiiRe verdient, denn sie tragen Sie Tag fir Tag durchs
Leben.

Klassische (Freizeit) Schuhe haben den Vorteil, dass man sie l&ngere Zeit tragen kann. Wer gerne modisch
unterwegs ist, muss sich auch der jeweiligen Mode anpassen, um nicht altmodisch zu wirken.

Neben bequemem, flachen Schuhtypen tragen wir Frauen gerne auch mal hdhere Absétze. Hohe Absatze
machen schiagartig groRer, lassen Beine léanger und die Silhouette schmaler erscheinen. AuRerdem wird der
Gang aufrechter, die Schritte werden kieiner und femininer. (Diese Griinde gentigen, weshalb Frauen High-
Heels lieben.)

Fir den Abend sind funkelnde oder bunt-verzierte High-Heels das Richtige.

Sie sollten in hohen Schuhen aber auch gut gehen kénnen. Passen Sie stets den Schuh Ihrem Leben an, nicht
umgekehrt. Fragen Sie sich beim Kauf von High-Heels: Kann ich damit elegant aus einem Auto steigen und
miihelos eine Treppe hinab schreiten oder handelt es sich um einen ,Sitz- oder Steh-Schuh®. Je hdher ein
Absatz ist, desto stérker wirkt der Druck auf den FuB. Bei einem High-Heel von 13 Zentimeter tragen wir

beispielsweise 80 % unseres Kérpergewichts auf dem Vorderful. Hier freut sich jeder Orthopéde nicht arbeitslos

zu werden,das kann namlich zu Zehenvrschiebungen, SpreizfilRen sowie Verdnderungen an der Wirbeldule
flhren.

Wenn Sie bisher nur flache Schuhe getragen haben oder nicht ganz so hoch hinaus wollen, bietet die Mode von

heute auch Schuhe mit moderaten Absétzen. Die zur Zeit aktuellen Plateausohlen sind inzwischen nicht mehr so

grob gearbeitet, so kann hier der etwas héhere Absatz durchaus noch im akzeptablen Bereich liegen.

Passender Artikel lesen: High-Heel-Knigge fiir Anfidngerinnen

Passende Schuhe zum Business-Outfit
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. Businessregeln beachten. Das schafft Sicherheit und stérkt das
Camel active R
Selbstbewusstsein.
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Chung Shi Zum Kostiim sowie zum Hosenanzug sind Sie mit einem
Clarks klassischen Pumps gut beraten. Er kann rund, kantig oder leicht
Somma spitz sein, die Absatzhohe misst ca. vier bis neuen Zentimeter.
Die optimale Farbe ist gedeckt; schwarz, dunkelbraun, grau
Converse
oder dunkelblau.
Crocs
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Passende Schuhe fiir den perfekten Auftritt
Schuhe sind nicht nur ein Teil unserer Kleidung, sie verraten auch etwas lber unsere Persénlichkeit und sind B
wichtig, um bei anderen einen guten Eindruck zu hinterlassen. Stellt sich also die Frage, welches ist das richtige
Schuhwerk fiir einen perfekten Auftritt? Um das zu erfahren, haben wir die Stilberaterin Linda Scholz gefragt.

Die Modeexpertin schreibt fiir das Online-Journal Die Welt der Schuhe Uber Stilfragen rund ums
Thema Schuhe.

Wie bedeutend sind Schuhe fiir unser Qutfit?

Durch die Vielfalt der Schuhe, die wir tragen kénnen, sind wir I
in der Lage, unseren Typ zu verandern und in eine andere X
Rolle zu schitipfen. Alles ist moglich von feminin bis maskulin,

von sportlich bis elegant.

Fur den Business-Auftritt gilt jedoch die Regel:

Der Schuh muss dem ersten Blickkontakt standhalten. Das
heiBt, der Blick des Gegenlibers darf nicht an den FiiRen
haften bleiben. SchiieBlich soll der Gesprachspartner ja nicht
abgelenkt werden.

Ein klassischer, qualitativ guter Schuh, gibt Innen
Bodenhaftung. Das ist wichtig, damit Sie sich sicher filihlen.
Ein guter Standt tragt auRerdem zur Starkung lhres
Selbstbewusstseins bei.

Schuhe senden Signale

Ob im Beruf oder in der Freizeit, der erste Eindruck zahit und
entscheidet, in welche Schublade wir gesteckt werden.
Denken Sie daran: Assoziationen aufgrund lhrer Kleidung oder
Ihrer Schuhe sind allgegenwartig.

Ein schiichter Schuh wird mit Korrektheit in Verbindung gebracht. Dagegen lasst ein ungepflegter, schmutziger
Schuh auf Unordentlichkeit und Unzuverlassigkeit schlieBen. Eine sichtbar schlechte Verarbeitung kann Ihr
Gegeniiber daran zweifeln lassen, ob Sie wirklich so erfolgreich sind, wie Sie es vorgeben - schnell fragt er sich,
ob kein Geld fur einen verniinftigen Schuh zur Verfiigung steht. Lackschuhe werden gerne dem Rotlichtmilieu
zugesprochen. Und wenn Sie Schuhschmuck auch noch so schick finden: Riemchen, Ruschen, Perlen, Kugeln
& Co passen meist besser in den Freizeitbereich.

Ganz gleich auf welcher Biihne Sie sich bewegen, ihre Schuhe bestimmen immer das Niveau Ihres Outfits. So
kann ein qualitativ hochwertiger Schuh ihre Garderobe aufwerten; ein billiger schiechter Schuh kann ein noch so
edles Ouitfit ruinieren.

© wardow

Passende Schuhe fiir Beruf und Job

Wer auf beruflichem Terrain unterwegs ist, solite einige
Businessregeln kennen. Je konservativer das Unternehmen ist,
mit dem Sie es zu tun haben, desto mehr soliten Sie sich an die
Regeln halten, um Unsicherheiten zu vermeiden.

LEBESKIND
Der Businessschuh ist geschiossen, er kann rund, kantig oder
leicht spitz sein, die Absatzhhe misst ca. vier bis neun
Zentimeter. Seine Farbe gedeckt: schwarz, dunkelbraun, grau
oder dunkelblau.

Selbstbewusste und erfolgreiche Frauen von heute legen Wert
auf Individualitit und kénnen diese Regeln durchaus etwas
aufbrechen und im Einklang mit ihrem Ouitfit und ihrer
Persénlichkeit eine individuelle Note pflegen. Dabei solite Frau
aber darauf achten, dass durch die Wahl der Schuhe die Beine
optimal betont werden.
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